BROZURA PRO PRAKTICKE
LEKARE A PEDIATRY

Podpora a integrace transgender pacientu






HISTORIE
CESTA K DEPATOLOGIZACI

50.léta 1980 1994 2013
Transsexualismus DSM-III DSM-IV DSM-5°
jako medicinska

kategorie Transsexualismus P:;ll’::; Genderova
Transsexualismus jako jako psychiatricka Fi)dentit dysforie
nemoc, kterou je tieba diagnoza y (DSM-5)

(DSM-IV)

lé¢it. Ne vSichni ale (DSM-III)
potfebuji hormonalni
terapii ¢i operace

Trans osoba musi

splnit kritéria PATOLOGIZUJICI
transsexualismu, aby model péée
dosahla na hormonalni
terapii

Depatologizace prinasi eliminaci psychiatrické diagnézy a jeji nahrazeni
informovanym souhlasem. To znaci nejen podpis formulare klientem pred
zahajenim terapie, ale celkové zplnomocnéni rozhodovat o procesu tranzice na
zakladé dostupnych informaci a s podporou v ramci tohoto procesu.

Garaizabal, C., Mas, J., Almirall, R., Vega, S. (2015). Informe de model d'acompanyament i assiséncia a persones
Trans a la ciutat de Barcelona. Ajuntament de Barcelona: Barcelona.
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Casté dotazy

ze strany praktickych lékard

Vyzaduji transgender
klienti zvlastni
zachazeni? Je treba s
nimi jednat jinak?

Rozhodné ne. Lékarska
pomoc by méla byt
poskytovana stejnym
zplisobem a se stejnym
zdmeérem jako u ostatnich
klientl: zeptejte se na
potreby dané osoby z
hlediska jejiho zdravia v
pripadé potreby doporucte
vhodnou léc¢bu.
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Mizu se transgender
klientl ptat na jejich
tranzici?

Proces tranzice je velmi
osobni zalezitost a neni
tématem pro béznou
konverzaci. Nejprve se tedy
zeptejte sami sebe, jestli tyto
informace potrebujete znat.

Tyka se dotaz problému, se
kterym za vami dana osoba
prisla? Pokud zni odpovéed
NE, neni tieba tranzici
rozebirat. Pokud odpovéd zni
ANO, je prirozené se zeptat i
na tranzici.

Jak mam s transgender
osobou mluvit?

Pouzivejte preferované
jméno dané osoby a
prislusny gramaticky

rod. Nejste-li si jisti, jaké
jméno pouzit, jednoduse se
zeptejte. Napriklad “Jmenuji
se Hana a pouzivdm zensky
rod. Jaké jméno a rod
pouzivate vy?”

wello
MOJE JMENO JE:

————— /____




Jak resit situaci, kdyz neodpovida A co biologické procesy, jako je
jméno v dokladech genderové identité? treba menstruace? Jak takovou

(Nii?ﬁllkfabd \C/fprvl’pavdé {ménadJan prvvedpo)klédéte, Zev situaci resit napriklad u trans
Cekdrné bude muz, ale zvedne se Zena). muzd/chlapca?

Genderovou identitu nelze vzdy vyvozovat

na zakladé vzhledu nebo Uredniho jména.

U transgender osob je vhodné poznamenat
preferované jméno v zaznamech dané osoby,
aby pfi nasledujicich navstévach ordinace
doslo ke spravnému a preferovanému osloveni.

Pomahejte citlivé. Soustredte se na
problém, ktery s nimi resite. Je dllezité
poskytnout pomoc, aniz by bylo nutné je
opakované upozorfnovat na to, Ze maji
Zenské télo nebo trvat na tom, ze jsou
“biologicky” Zenou.

PozoR!

Lékar ma nad pacientem ze své pozice vzdy urcitou prevahu. Pacient potrebuje
lékarskou pomoc a lékar je v pozici toho, kdo tu pomoc poskytuje.

Redenim je 2a viech okolnost! citlivy 3 vespektujici pVistu?.

s »
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Casté dotazy

pediatrie

Nékteri rodi¢e hledaji Musi trans dité Vyzaduiji trans ¢i
pomoc ohledné svych podstoupit hormonalni intersex déti jiny
trans déti na pediatrii. lécbu? pristup?

Jak situaci resit? Pochybnosti ditéte ohledné Pediatricka pomoc

Rodice potrebuji poradit a své genderové identity by méla slouzit détem
podporit. Jako pediatr mizete neznamenaji nutnég, ze a jejich rodiciim zajistit
poskytnout informace o se jedna o trans osobu. jejich potreby z hlediska
lokalnich specializovanych Mize byt nebinarni nebo lékarské péce. S respektem
centrech, ktera poskytuji genderqueer a tak dale. je vyslechnéte a v pripadé
genderové citlivou pomoc. M(ze pomoci informovat intersex déti netlacte na
Zajistéte si aktualni rodice i o téchto variantach nutnost operace.
informace o téchto centrech. a s nimi spojenych

Pokud se vas rodice ¢i dité moznostech.

zeptaji na hormonalni terapii

nebo blokatory hormond,

odkazte je na dostupné

pracovisté, kde pracuji s trans ?

lidmi a poskytnou vam presné .

informace. '
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Pediatri jsou casto prvni
odbornou profesi, na kterou
se rodice trans a intersex deéti
obraceji.

Je dllezité znat komunitni zdroje,
které mohou poskytnout odbornou
a svépomochnou podporu.




ODKAZY NA DALSI PECI

LEKARSKA PECE
V nékterych pripadech mohou transgender a intersex
osoby 7adat o INFORMACE OHLEDNE:

s e
N\ / N\
\ \
d >
Hormonalni Chirurgickych Psychoterapie Dalsich aspektu
terapie zakroku tranzice

Nejprve si vyslechnéte dlvod jejich navstévy. Chce-li dana osoba
zahajit tranzici, odkazte ji na moznosti navstévy sexuologie ve
vasi zemi a konkrétné ve vasem regionu nebo na organizaci pro
transgender osoby, ktera mize v tomto ohledu taktéz poradit.
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ADMINISTRATIVA:
LEKARSKE ZAZNAMY

V zaznamech lze jméno zmeénit na zakladé zmény v rodném listé a ostatnich dokladech
totoznosti. V ramci tranzice se zpravidla nejprve méni na neutralni tvar a az po celkové
uredni zméné pohlavi se méni spolu s rodem na tvar finalni. V kontaktu s transgender
klienty je vSak vhodné pouzivat jméno a gramaticky rod, které oni sami voli.

Trans lidé v CR musi

z administrativnich

dlvodl ménit jméno
nékolikrat.
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ZAKLADNI POJMY

Genderova identita Sexualni orientace

Vnitrni autentické prozivani vlastniho Termin odkazujici k fyzické a citové
genderu/pohlavi ¢lovéka a nalezeni vyhovujici pritazlivosti ke stejnému/opacnému pohlavi,
definice a sebevyjadreni v ramci interakci s ale i nedostatek zajmu nebo sexudlni
ostatnimi lidmi. pritazlivosti (asexualita).

A A anm

— v OJf< (o]
Iv_esba Gay Transgender osoba

Zena, kterou Muz, kterého Osoba, jejiz genderova identita neni v souladu
citové a/nebo citové a/nebo s pohlavim, které ji bylo prifazeno pri narozeni.

sexualné pritahuji sexualné pritahuji Pojmy “trans” a “transgender” se pouzivaji
jiné Zeny. jini muzi. vyhradné jako pridavnd jména.

Cisgender osoba Bisexual

Osoba, jejiz genderova identita je v souladu s pohlavim, Osoba, kterou citové a/nebo
které ji bylo pFifazeno pfi narozeni — napr. osoba, které sexualni pFitahuji obé pohlavi.
bylo prifazeno muzské pohlavi a byla vychovavana jako

muzZ a povazuje se za muze.

AR
" ol ®
Intersex Nebinarni nebo genderqueer osoba
Obecny pojem pouzity pro osoby s Osoba, jejiz genderova identita se vymyka binarnim
rliznymi variacemi biologickych rys, moznostem (zena/muz). Nebinarni lidé jsou velmi

které nelze jednoznacné urcit jako rliznorodou kategorii a mohou mit fluidni nebo
muzské, nebo Zenské. stabilni gender.
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UZITECNE KONTAKTY

Transparent z.s., organizace pro podporu trans a nebindrnich osob: info@transparentprague.cz

Transparent Ostrava, mistni ostravska organizace pro podporu trans a nebinarnich osob:
ostravatransparent@gmail.com

TakyTrans, projekt predevsim pro podporu nebinarnich identit: takytransprojekt@gmail.com
Sbarvouven, online LGBTI poradna: www.sbarvouven.cz
Prague Pride, organizace pro podporu LGBTI osob: office@praguepride.com

Mezinarodni Standardy péce o transgender klienty organizace WPATH:
https://www.wpath.org/publications/soc

Ceské standardy péce o transgender klienty Ceské sexuologické spoleénosti:
https://www.sexuologickaspolecnost.cz/aktualne/doporuceny-postup-pro-sexuology-v-peci-o-
transsexualni-pacienty-959
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RESPEKTUNTE DOVERU)TE

Nejen toleruijte, Kazda identita
ale respektujte je validni
genderovou
rozmanitost a
vyjadreni

PODPORUITE CHRANTE

Vytvarejte vstricny Chrante trans
a bezpecny prostor lidi a pomahejte
pomahejte zajistit
jim respekt,
atoivjejich
nepritomnosti

Obsah tohoto dokumentu piedstavuje stanoviska jeho autort, ktefi jsou za néj zcela zodpovédni.
Evropskd komise nenese Zadnou odpovédnost za ptripadné dalsi vyuziti zde uvedenych informaci
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