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Uvod

Tento dokument obsahuje prirucku pro profesiondly umoznujici lépe
porozumeét psychologickym dopadim ndsili na transgender osobdch a jejich
diskriminace. Tato pfirucka md pomoci odbornikim (psychologim,
psychiatrOm, psychoterapeutdm a socidlnim  pracovnikOm)  vytvorit
psychologicky profil obéti, ktery Ize pouzit také v prfipadech odhalovdni ndasili
a k ndsledujicim Ucelim:

e zprostredkovdani pomoci ze strany statu (policie, hospitalizace, ubytovny
atd.) obétem homofobniho a transfobniho nasili, a zajisténi kompetenci pro
poskytovani specifické a vhodné podpory;

e Zlepseni pristupu transgender, nebindrnich a intersex osob ke sluzbdm
souvisejicim s bezpecnosti, a také podpora pfi oznamovani trestnych ¢ind
Ci ndsiinych uddlosti.

Jakdkoli forma diskriminace zalozend zejména na pohlavi nebo sexudini
orientaci je zakdzdna (Charta zé&kladnich prav Evropské unie, Cl. 21).

Clanek Charty zdkladnich prav Evropské unie dévd EU pravomoc vytvdériet
pravni predpisy pro potirdni diskriminace na zdkladé sexudini orientace.

EU zavedla pravni normy, které bojuji profi diskriminaci na zdkladé sexudini
orientace, pouze v kontextu zaméstnani.

V 8 c&lenskych statech (Belgie, Bulharsko, Némecko, Spanélsko, Rakousko,
Rumunsko, Slovinsko a Slovensko) vsak existuji antidiskriminacni  pravni
predpisy, které se tykqji sexudini orientace (coz zahrnuje i genderovou
identitu) nejen v kontextu zaméstndni, ale také ve viech dalsich oblastech
(vzdélavani, socidlni podpora, zdravotni péce, piistup k produktim a
sluzbdm, vCetné bydleni).

Pravni predpisy uklddaji lenskym statdm povinnost ziidit orgdny pro rovné
zachdzeni pouze v souvislosti s diskriminaci na zdkladé rasy nebo sexudini
orientace.
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1. Transgender identita

Transgender je termin pouZivany k popisu lidi, jejichz genderovd identita se [isi
od pohlavi, které jim bylo pridéleno pfi narozeni. Genderovd identita je vnitini
prozivani sebe sama joko muze nebo Zeny (nebo chlapce c&i divky).
Genderova identita nékterych lidi do téchto dvou kategorii zcela nezapadd.
U frans osob se pohlavi, které jim bylo pridéleno pfi narozeni, a jejich viastni
vnitfni genderovd identita lisi (GLAAD, 2018).

PRAVNI RAMEC V JEDNOTLIVYCH PARTNERSKYCH ZEMICH PROJEKTU

ITALIE

ltalsky parlament schvdlil dne 4. listopadu 2020 zdkon proti homofobii a
transfobii.

Text tohoto zdkona sestava z deseti ElAnky, které definuji nové trestné Ciny a
souvisejici systém sankci. Zdkon rovnéz ustanovuje ndrodni den boje proti
diskriminaci a uklddd zfizeni stredisek na ochranu obéti diskriminace.

Nyni je projedndvdan Sendtem, ktery vydd jeho kone&né schvdleni. Cldnek
604 Trestniho zdkoniku, ktery trestd rasovou, etnickou, ndrodni a ndbozenskou
diskriminaci, je upraven Cl. 1 pfislusSného nového zdkona a zaruCi rovnéz
potlaCovani diskriminace na zakladé ,,pohlavi, genderu, sexudini orientace a
genderové identity”.

Novd formulace Cldnku €. 604 rovnéz umoznuje zvyseni trestu az o polovinu za
trestné Ciny z nendvisti Ci diskriminaci na zakladé pohlavi, genderu, sexudlni
orientace nebo genderové identity a napomUze organizacim, sdruzenim
nebo skupindm, které maji potlacovdani diskriminace mezi svymi cili.

Clanek 6 zdkona schvdleného snémovnou stanovi ndrodni den boje profi
homofobii, lesbofobii, bifobii a transfobii na 17. kvétna s cilem podporovat
kulturu Ucty a inkluze a potirat ndsili, predsudky, diskriminaci na zdkladé
sexudini orientace a genderové identity.

Iniciativy k ucténi tohoto data se chopi orgdny verejné spravy a vzdélavaci
instituce, aviak ne ve smyslu zdbavnych akci.

Clének &. 7 zavazuje UNAR (Ufad pro boj proti diskriminaci zfizeny predsedou
Rady pro rovné prilezitosti) kazdé ftfi roky vypracovat ndrodni strategii boje
proti diskriminaci na bdzi sexudini orientace a genderové identity, vCetné
opatreni, kterd maji dopad v oblasti vzdélavani, zaméstnanosti a medidlni
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komunikace.

Iniciativy zabyvajici se potirdnim diskriminace ziskaji podporu a finance z
Fondu pro rovné prilezitosti, z néhoz budou od roku 2020 rocné Cerpdny 4
miliony EUR. Z t&chto zdroju je financovdno zfizovdni center proti diskriminaci
na zdkladé sexudini orientace a genderové identity, kterd zaijisfuji pravni,
zdravotni, psychologickou a socidlni pomoc a v piipadé potreby i ubytovani
a stravu pro obéti téchto ¢ind na zdkladé ¢ldnku 604 Trestniho zdkoniku.

SPANELSKO

V roce 2007 byl ve Spanélsku schvdlen zdkon &. 03/2007, kterym se upravui
zmény matricnich Udajl o pohlavi osob a ktery vylu€uje povinnost podstoupit
operaci zmény pohlavnich orgdnl za Ucelem pristupu ke zméné Uredniho
pohlavi (Cldnek 4.2). Je v3ak nezbytné predloZit psychiatrickou diagndzu
~genderové dysforie" (Cl. 4.1.a) a po dobu minimdiné dvou let podstupovat
hormondini terapii (Cl. 4.1.b).

V Kataldnsku poskytuje zdkon €. 11/2014 o ochrané préav LGBTI osob nezbytny
regulacni rdmec pro zavedeni modelu nepatologizujici péce, ktery respektuje
rozmanitost tfransgender identit. USelem zdkona je zaru&it komplexni pé&i o
transgender osoby pfi zajisténi rovnych podminek a za UCasti téchto osob v
procesu rozhodovani (Cl. 16). Rovnéz stanovi, Ze transgender osoby spadaiji
pod ustanoveni tohoto zdkona, aniz by musely ziskat diagndzu genderové
dysforie (Cl. 23).

Ostatni autonomni zadkony zarucCuijici prava, rovné zachdzeni a nediskriminaci
LGTBI osob a jejich rodin (nejnovéj§i ustanoveni):

. Andalusie: Zakon &. 08/2017;

. Aragonie: Zdkon €. 04/2018;

. Navarra: Zakon ¢. 08/2017;

e  Madrid: Zdkon €. 03/2016;

. Valencie: Zakon €. 23/2018;

. Extremadura: Zakon ¢. 12/2015;

. Galicie: Z&kon €. 02/2014;

. Baledrské ostrovy: Zdkon €. 08/2016;
. Kandrské ostrovy: Zdkon €. 08/2014;
. Murcia: Zakon €. 08/2016;
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. Baskicko: Zdkon C. 14/2012.

CESKA REPUBLIKA

Transgender osobdm v Ceské republice je dostupnd zména Ufedniho pohlavi
a proces franzice se fidi zGkonem 89/2012 (29) Sb. ObcZanského zdkoniku a
zdkona 373/2011 Sb. o specidlnich zdravotnich sluzbdch. Cely postup, ktery je
Uzce provdazany s medicinskou franzici, je vSak spojen s diskriminacnimi a
ponizujicimi pozadavky jak z pravniho hlediska, tak z hlediska zdravotni péce.
Nejvyrazné§im porusenim prdv transgender osob je pozadavek na sterilizaci
(operaci pohlavi) a pozadavek rozvodu jako podminky uzndni Urfedniho
pohlavi, jeZ je zakotven v zdkoné. Cesky systém tranzice zahrnuje standardni a
rutinni postupy, které obndseji rovnéz stresujici a ponizujici diagnostické
metody a jedndni s transgender osobami ve zdravotnickém prostredi a
vedou k prilisné medikalizaci a patologizaci transgender identit.

V porovndni s jinymi staty EU prijala Ceskd republika antidiskrimina&ni pravni
predpisy pomérné pozdé. Antidiskriminacni zdkon zakazuje diskriminaci na
zOkladé sexudini orientace a genderové identity v prdci, jokoz i v pristupu k
socidini podpore, socidlnim davkdm, zdravotni pédi, vzdéldani, k produktim a
sluzbdm v&etné bydleni. U&elem této pravni Upravy je poskythout soudni a
spravni ndstroj pro podporu obéti tohoto typu diskriminace, ale vzhledem k
omezenému vykonu tohoto zdkona je jeho pfinos pomérné omezeny.

Genderové motivovand nendvist neni v Ceském ftrestnim zdkoniku vyslovné
uvedena, ale mUze byt implikovédna jako soucdst definic ,jiné skupiny osob*
nebo ,jiné pritézujici okolnosti*. Soud ma vzit v Uvahu (jako pritézujici okolnost)
motivaci trestného Cinu, pokud je spdchdn z chamtivosti, pomsty,
ndarodnostni, rasové, etnické, ndbozenskeé, tfidni a jiné podobné nenduvisti
nebo md jinou obzvidsté politovanihodnou motivaci. V judikature viak
neexistuje vyslovné vysvétleni, ze transgender lidé (stejné jako lesby a
gayoveé) paftfi do ,,jiné skupiny osob" nebo ze transfobii Ize klasifikovat jako
Jjinou obzvldsté politovanihodnou motivaci®. Stejné tak Trestni zdkonik
nedefinuje ,,nasili z nendvisti. Osveétu o nasili motivovaném sexudlni orientaci
nebo genderovou identitou obéti nesifi vefejné orgdny, ale zejména nevladni
organizace.

Intersex osoby jako takové nejsou Ceskou legislativou vyslovné chrdnény a
jejich situace zUstdva neprozkoumand. Neoficidini informace od intersex osob
naznacuji praxi chirurgické Upravy genitdlii v raném détstvi provadénou u
nékterych z nich, vedouci ke vzniku traumatu a zdravotnich komplikaci v
dospivani a dospélosti.
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2.N&sili na fransgender osobdch

Na&sili na transgender osobdch se jevi jako téma, které se prolind s dalsimi
socialnimi problémy.

Goffman (1963) se domniva, zZe stigmatizované osoby vykazuji viditelné znaky,
které lidem umoznuji zaradit je do stigmatizované kategorie (napriklad
postizeni nebo barva pleti).

V minulosti byli transgender lidé, zejména frans zeny a trans femininni osoby,
vystaveni vysokému riziku stigmatizace kvUli obtiznému pristupu k tranzici,
neUcinnosti Iékarské tranzice nebo kvlli jejimu nedostatecnému rozpldnovani
(Goffman, 1963).

V dnesni dobé probihd u naprosté vétsiny transgender osob tranzice zcela
efektivné (vétsinou diky hormondini terapii, sebeprezentaci &i hlasovému
tréninku). Dany problém tedy spocliva spise v nedostateCném pristupu k
samotné hormondini terapii nebo k tranzici, ddle také v rizikovych situacich, v
nichz se transgender lidé nachdzeji.

Pokud vezmeme v Uvahu kombinaci téchto aspektl, 1ze ndsili pdchané na
transgender populaci povazovat za trestny &in z nendvisti a disledek
pUsobeni socidiniho prostredi, které prisné postinuje lidi, jez se vymykaiji vzitym
normdm ohledné genderové identity.

Pachateli této formy ndsili byvaiji vétsinou nezndmi muzi Ci jejich skupiny,
nicméné diskriminace se objevuje jiz v primdrni rodiné, coz vede k fzv.
kumulativnimu traumatu v prlbéhu Zivota. Toto dusevni nepohodli ddle
prohlubuje pocit nedostateCné ochrany ze strany soudnich instituci a
nedivéra v policii.

Z riznych prizkumd vyplynulo, Ze vice nez polovina transgender osob zazila
fyzické Ci sexudini ndsili nebo obtézovdni, transfobni pozndmky, verbdini
obtézovdani a zastraSovani. Z dalsich studii a zprdv (Lombardi a kol., 2001)
vyplyva, ze nejCastéji je tato zkusenost spojena s ekonomickou diskriminaci.

Nejvice piipadyd diskriminace se odehrdvd na pracovisti ve formé ndsili,
zastrasovdni nebo agrese ze strany nadiizenych a kolegd. Dochdzi u nich k
porusovani vliastnickych prav a casto i k niCeni majetku, vyhazovu z domova,
obtézovdni, zastrasovdni a napaddni na verejnych mistech (GenderPAC,
1997). Ddle se ukazuje, ze u mladych transgender osob je veétsi
pravdépodobnost, Ze budou vystaveny ndsili nez u téch stardich, spolu s
rizikem posméchu, izolace nebo vyhazovu z domova. Proto jsou také do vetsi
miry vystaveny souvisejicim rizikovym faktordm: uzivdani drog, sebevrazednému
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chovdni, pohlavné prenosnym chorobdm, predcasnému ukonceni Skolni
dochdzky atd. To viechno jsou dusledky takzvané sekunddmi viktimizace
neboli prejimdani odpovédnosti za Ciny, jejichz byly obétmi.

V roce 2008 zrealizovalo americké Ndarodni centrum pro rovnost transgender
osob spolu s Ndrodni pracovni skupinou pro LGBTQ revoluéni vyzkum
zameéreny na rfeseni tohoto problému a spolecné zpracovaly prvni komplexni
ndrodni studii o diskriminaci transgender osob. Vyslednd zprdva poskytuje
informace o diskriminaci ve viech hlavnich oblastech zivota, v€etné bydleni,
zameéstndni, zdravi a zdravotni péce, vzdéldni, rodinného zivota, soudnictvi a
Uredni registrace. Na zdvér je treba zminit situaci transgender rodicU, kdy je
transgender rodic¢ Casto opustén svym partnerem nelbbo md problémy s péci o
své déti, protoze viCi myslence, ze materskou roli mUze ztélesrovat i muz,
existuje silny kulturni odpor (Luciani, 2008).

Transgender lidé jsou povazovdni za osoby nevhodné pro vychovu ditéte,
protoze se md& za to, Ze mohou ohrozit jeho zdravy vyvoi.

Na zdkladé téchto vysledkd mizeme identifikovat hlavni formy ndsili, kterym
trpi transgender populace:

- diskriminace;

- stigmatizace;

- mobbing / ztrdta zaméstnani;

- Sikana;

- kybersikana;

- psychické ndsili (vyhruzky, ponizovdni, urdzky, instituciondlni nasili atd.);
- fyzické ndsili (napadeni, biti, sterilizace atd.);

- sexudlni ndsili.
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3. Rozpozndni nasili a jeho forem

Cilem této prirucky je definovat pracovni protokol pro profesiondly
(psychology, psychiatry, psychoterapeuty) poskytujici podplrné sluzby
(vefejné nebo soukromé) obétem homofobniho a fransfobniho ndsili @
ndstroje uziteCné pro poskytnuti konkrétni intervence a adekvatni pomoci. V
odborné literature je obecné zndmym faktem, ze LGBTI lidé maji v prdbéhu
Zivota ve svém socidlnim prostredi Castéjsi zkuSenosti s ndsilim nez béind
populace (Herek, 2009).

Ve védecké oblasti také roste povédomi o tom, ze u LGBTI osob hrozi zvysené
riziko rozvoje posttraumatické stresové poruchy (PTSD), i kdyz dosavadni
vyzkum zameéreny na zkoumdni PTSD u lidi, ktefi patfi k mensindm sexudini a
genderové identity, je zatim omezeny.

Dosud provadény vyzkum vsak poukdzal na vyssi prevalenci PTSD u LGRBTI
populace ve srovndni s cisgender a heterosexudlni populaci (D'Augelli a kol.,
2006; Gilman a kol., 2001).

Vzhledem k vysoké mife traumatickych zdzitk u LGBTlI osob je zapotrebi
vétsino povédomi viech odbornikd pracujicich v oblasti dusevnino zdravi. Za
timto UCelem navrhujeme v pocdatecnich fdzich poradenského procesu, aby
klinik proved! test ,,Vyhodnoceni dopadu uddlosti — revize (IES-R)" (Weiss a
Marmar 1997). (PRILOHA &. 1)

Tento test predstavuje meérfitko hodnoceni subjektivni fisné v reakci na
konkrétni traumatizujici uddlost. Skdla sestavaijici z 22 polozek zahmuje 3
podstupnice predstavujici hlavni skupiny posttraumatickych stresovych
symptomU (miru zatizeni, rozruseni a vytésnéni) (Americkd psychiatrickd
asociace, 1994).

Podstupnice tykaqjici se miry zatizeni obsahuje 8 polozek souvisejicich s
viiravymi myslenkami, nocnimi muirami, dotérnymi pocity a predstavami
spojenymi s traumatizujici uddlosti. Podstupnice tykaijici se vytésnovani
obsahuje 8 polozek souvisejicich s vyhybdnim se pocitOm, situacim a
predstavam. Podstupnice rozruseni zahruje 6 polozek souvisejicich s obtizemi
se soustfedénim, hnévem a podrdazdénosti, psychofyziologickym rozrusenim
pri vzpominkdach a prilisné ostrazitosti.

Test pomdhd detekovat miru stresu bez ohledu na typ fraumatického zdzitku,
ke kterému se vztahuje (rutinni, kazdodenni trauma nebo akutni stres). Vysoké
skére v ramci vytésnovani, zatizeni a rozruseni zdroven znaci vystaveni se
traumatické uddlosti.
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Pfiznaky jako je vtiravost myslenek, vytésnovani a rozruseni jsou tofiz zjevnymi
zndmkami nezviaddnutého zpracovani traumatizujiciho zazitku. Po tfraumatické
uddlosti se kognitivni systém snazi zpracovat informace s nim spojené a dosud
neintegrované, a vyhodnocuje je jako nekompatibilni a ohrozujici pro viastni
model jd a svéta. Osoba tedy zacind pocitovat pfiznaky na kognitivni,
behaviordini i fyziologické Urovni.

Coby dalsi aspekt hodnoceni traumatu je mozné zkoumat disociacni stavy
obecnég, ztrdtu paméti, odpojeni se od téla a fyzické paméti a ndsledné PTSD
nebo jiné symptomy, dysforii atd. Pro to je k dispozici dalsi dotaznik — DES II.

Dotaznik DES-II obsahuje 28 polozek pro subjektivni stanoveni disociacnich
zkusenosti. Disociace je povazovdna za psychologicky obranny mechanismus
U obéti traumatizujicich uddlosti a tato skdla je zvidsté uziteEnd pro stanoveni
miry disociace u lidi s PTSD, disociacni poruchou, hrani¢ni poruchou osobnosti
a 0sob s anamnézou zneuzivani.

Ve skuteCnosti jsou disociacni pfiznaky povazovdny nékterymi za
transdiagnosticky indik&tor dysfunk&niho zvidddani zatézovych situaci, pricemz
mnoho poruch je spojeno s nadprimérnou mirou disociace. Stupnici Ize
pouZit v pribéhu I€Cby ke sledovdni zZiepsovdni v pribéhu casu.

DES obsahuje 3 podstupnice:

1. Faktor amnézie

2. Faktor depersonalizace/derealizace
3. Faktor absorpce.

Obét opakované prozivd okamzik traumatu prostrednictvim nezddoucich a
rusivych mentdinich obsaht, jako jsou napriklad vzpominky, myslenky, désivé
vyjevy nebo opakujici se nocni mlry souvisejici s uddlosti. Vyhodnoceni
informaci souvisejicich s fraumatem tak rdznymi zpUsoby pronik&d do védomi,
coz danou osobu vede k prozitku intfenzivnino strachu a fyziologické reakfivité
(rychly srdecni rytmus, poceni, svalové napéti a nevolnost).

Precitlivélost na signdly nebezpedi vede k tomu, ze je obéf neustdle ve strehu,
Zile ve stavu hypervigilance a napéti, které narusuje jeji schopnost uklidnit se,
usnout nebo se soustredit.

V dUsledku a ve snaze vyhnout se opakovanému prozivani traumatu vyuzivd
dand osoba strategie rdzné zvidddni této situace, vcetné vyhybdni se
podnétdm, které si vyvoldvaji vzpominky na danou traumatickou uddlost,
symbolizuji ji nebo jsou s ni néjakym zpUsobem spojeny (Yule 2000).

Tato strategie mUze kratkodobé fungovat, postupem casu se viak mUze stat
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neudrzitelnou, protoze vede k vyhybdni se socidlnim interakcim, obvyklym
mistOm, vyznamné zméné navykl tak, aby nevznikaly podnéty, které mohou
vyvoldvat nepfijemné symptomy a na niterné Urovni brdni clovéku zpracovat
traumatické zdzitky.

Informace shromdzdéné béhem orientovaného klinického rozhovoru
pomdhaiji pochopit podstatu traumatu (typ uddlosti) a diky tomuto rozhovoru
jej v prbéhu Casu lokalizovat.

Tim, Ze si pripustime prozité nasili (diskriminaci, fyzické ndsili, vyhrozovani atd.)
ziskdme vétsi povédomi o svém stavu a silny podnét k zahdjeni procesu
uzdraveni a zajisténi viastni bezpecnosti.

Pravé za timto Ucelem mize lékar Ci jiny odborny pracovnik pomoci potirat
homofobii a transfobii, a to také usnadnénim pristupu LGBTl osob k
bezpecnostni infrastruktufe a podporou oznamovani jakychkoli frestnych &ind
nebo nasili, které utrpély.

Prilozeny dokument ,Psychologicky profil" pomdhd klinickému Iékari
strukturovat zpravu, kterd shromazduje hlavni informace o zahdjeném
procesu pomoci/podpory/konzultace; mize byt vyuzZitelny pro podporu
hidseni trestnych &in0 nebo ndsili, protoZze obsahuje stanovisko ohledné
kompatibility mezi tim, co dand osoba deklarovala, a tim, co bylo zjisténo na
klinické Urovni (rozhovory a testy). Lze jej také pouzit k upozornéni a
informovdni  policejnich  slozek, zaméstnancU stdtniho zastupitelstvi @
podpurnych sluzeb pro lidi, ktefi jsou obé&tmi ndsili, s ohledem na konkrétni
LGBTI témata (nemocnice, socidini sluzby atd.). (PRILOHA &. 2)

Navrzeny model je rozdélen na jednotlivé Cdsti. Lékalr mize podle pripadu,
dukaz® a klinickych pozorovdani popsat ndsledovné:

- sbé&r anamnestickych Udajd;

- popis posledniho pripadu nasili;

- charakteristika obéti ndsiiného Cinu;
- stanoveni kompatibility a prognodzy;

- ndvrh na daldi kroky/odkdazdani na dalsi sluzby.
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PRILOHA

1. DOTAINIK VYHODNOCENI DOPADU UDALOSTI

2. PSYCHOLOGICKY PROFIL
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Priloha 1- DOTAZNIK VYHODNOCENI DOPADU UDALOSTI

DOTAZNiK VYHODNOCENi DOPADU UDALOSTI - Revidovany (IES-R)

POKYNY:

NiZe je uveden vycet problém(, se kterymi se lidé mohou setkat poté, co
prodélali stresujici zivotni uddlost. Proctéte si prosim jednotlivé polozky a poté
zaznameneijte, jak zat&Zujici pro vés byl V PRUBEHU POSLEDNIHO TYDNE kaZdy
z aspektl tykajicich se...... (uddlost) ze dne ...... (datum).

Do jaké miry vds zatézovaly uvedené aspekty?

Vibec | Do malé miry | Do stfedni miry | Do velké miry | Extrémné

1. Jakdkoli pfipominka 0 1 2 3 4
uddlosti ve mné vyvolala

emoce

2. Mél/a jsem problémy spdt | 0 ] 2 3 4
3. Uddlost mi pfipominaly i 0 1 2 3 4
jiné véci

4. Byl/a jsem se 0 1 2 3 4

podrazdény/d a zlostny /&

5. Nenechal/a jsem se pii 0 1 2 3 4
vzpomince nebo myslence
na danou uddlost rozrusit

6. Pfemyslel/a jsem o tom, 0 2 3 4
ackoli

jsem nechtél/a

7. Citil/a jsem se, jako kdyby | O 1 2 3 4
se to nestalo nebo to
nebyla pravda.

8. Vyhybal/a jsem se 0 2 3 4
pfipominkdm na danou
uddlost.

9. V mysli se mi vyjevovaly 0 2 3 4
scény z té uddlosti.

10. Byl/a jsem nervdzni a 0 1 2 3 4
lekavy/a.

11. Snaizil/a jsem se na to 0 1 2 3 4
nemyslet.
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12. Uvédomoval/a jsem si, 0 3 4
kolik to ve mné vyvolavd
emoci, ale nedokdzal/a
jsem jim Celit.

13. Uddlost ve mé 0 1 2 3 4
vyvoldvala otupélost.

14. Pfistinla jsem se pfi stejné | 0 1 2 3 4
reakci nebo pocitech jako v
dobé uddlosti.

15. Mél/a jsem problémy 0 2 3 4
ushout.

16. Zaplavovaly mé siiné 0 2 3 4
emoce ohledné dané
uddlosti.

17. Snazil/a jsem se na to 0 1 2 3 4
Zapomenout.

18. Mél/a jsem problémyse | O 2 3 4
soustredit.

19. Pfipominky na danou
uddlost ve mné vyvoldavaly
fyzické reakce, jako je
poceni, potize s dychdnim,
nevolnost nebo buseni
srdce.

20. Zddlo se mi o té uddlosti. | O 2 3 4

21. Byl/a jsem ostrazity/& a 0 2 3 4
na pozoru.

22. Snazil/a jsem se o tom 0 1 2 3 4
nemluvit.

Celkové skoére IES-R:

ZATIZENI: 1,2, 3, 6,9, 14, 16, 20
VYTESNENI: 5,7,8, 11,12, 13,17, 22
ROZRUSENI: 4, 10, 15, 18,19,21

Weiss, D.S. (2007). The Impact of Event Scale-Revised. In J.P. Wilson, &T.M. Keane (Eds.)
Assessing psychological trauma and PTSD: a practitioner's handbook (2nd ed., pp. 168-189). New York:
Guilford Press.

16
PROJEKT SWITCH - 2020




L 1®
PSYCHOLOGICKY PROFIL = SWlTCH

Revised Impact of Event Scale (22 otdzek):

Revidovand verze Vyhodnoceni dopadu uddlosti (IES-r) obsahuje dalsich sedm
otdzek a bodové rozmezi 0 az 88.

V rédmci tohoto testu je skére presahujici 24 vyznamné. Vysoké skore ma
ndsledujici asociace.

Vysledky skoére (IES-r)

24 a vice PTSD je klinicky vyznamny problém.é Lidé s takto
vysokym skore trpi PTSD zEdasti nebo trpi nékterymi
symptomy PTSD.

33 avice Toto skére predstavuje hranici pro pravdépodobnou
diagndzu PTSD.”
37 avice Toto skoére je dost vysoké na to, aby potlaéilo funkci

imunitniho systému (i 10 let po traumatické uddlosti).8

IES-R je uziteCnd metoda pro méreni vlivu bézného stresu, rozsahu tfraumatu a
akutniho stresu
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Pfiloha 2 - PSYCHOLOGICKY PROFIL

PSYCHOLOGICKY PROFIL

Sbér anamnestickych dat

Popis traumatické epizody/epizod

Charakteristika obéti ndsiiného cinu

Kompatibilita vypravéni s klinickymi priznaky

Nd&vrhy na intervenci/doporuceni na oblastni sluzby
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